Programme de Formation

Gestion du Stress au Travail
Maditriser les techniques pour vaincre le stress et I'anxiété en entreprise

Pré requis ¢ Aucun

Durée : 14 heures soit 7 heures sur 2 jours

Nombre de bénéficiaires par groupe : entre 6 et 10 personnes

Public visé : Toute personne souhaitant améliorer ses relations interpersonnelles

Toute personne désirant s’affirmer dans sa vie professionnelle

Toute personne souhaitant suivre une formation gestion du stress au travail pour en comprendre le
mécanisme

Modalités et délai d’acces a la formation ¢ Accés dés signature de la convention

Modalités de mise en ceuvre de la formation : Présentielle
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES sur 2 CONTENU DU PROGRAMME ,
jours PREMIERE PARTIE : JOUR 1 DEUXIEME PARTIE : JOUR 2

MATERIEL UTILISE METHODE PEDAGOGIQUE METHODE D'EVALUATION

Tous nos formateurs sont spécialisés dans la Formation Professionnelle pour Adultes et
possédent une expérience avérée dans leur domaine d’intervention.
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ACCESSIBILITE :
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap

€ Tarifs : entre 200 euros et 250 euros/jour (précisions sur devis)

% Contact : 04.92.90.09.98 cpfat.contact@gmail.com

% Financement de la formation : soit par votre CPF, soit par votre OPCO, pour tout renseignement

voir Contact

CPFAT FORMATION
55 Avenue de Cannes-06160 Juan les Pins-04.92.900.998
SIRET : 849 202 106 000 19
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